
 

Despues de Exponer los Senos Para Nasales 
 
Por la cercana relación entre los dientes de arriba y las fosas nasales, una comunicación entre las fosas nasales y la boca 
areces es el resultado de la si rugía.  Si esta complicación ha ocurrido en tu caso, la cual areces sana lento y con 
dificultades.  Ciertas precauciones le ayudaran a sanar y le pedimos que fielmente las siga: 
 

1. Tome sus medicinas prescriptas al pie de la letra. 
2. No escupa forzada mente por varios días. 
3. No fume por varios días. 
4. No use el popote por varios días. 
5. No se suene la nariz forzosamente por lo menos en dos semanas, aunque sus fosas nasales se sientan llenas, o 

puede que haya drenaje nasal. 
6. Trate de no estornudar; esto causara presión indeseada en las fosas nasales.  Si tiene que estornudar, mantenga 

su boca abierta. 
7. Solo coma comidas suaves por varios días, trata siempre de masticar en el lado opuesto de su boca. 
8. No se enjuague vigorosamente la boca por varios días.  Suaves ejuagonsillos de agua con sal pueden usarse. 

 
Que su nariz sangre un poco por varios días después de la si rugía es normal. 
 
Por favor mantenga nuestra oficina al tanto de cualquier cambio en su condición, especialmente si el drenaje o el 
dolor aumentan.  Es importante que mantenga todas sus futuras citas hasta que se haya resuelto esta complicación.  

 


