
 

Antes de la Anestesia 
 
La sedación y anestesia están diseñadas para que usted bajo si rugía en una manera más relajada y confortable.  Para 
que usted esté fuera de peligro deberá seguir estos importantes procedimenientos: 
 

• Venga acompañado a la oficina.   Es esencial para nosotros tener un amigo o familiar para comunicarnos 
durante el tratamiento, y que lolleue a salva a casa.  Por esta razón un acompañante deberá llegar con usted al 
tratamiento y devora quedarse en la recepción mientras una esta en procedimiento. 

• No coma a beba 6 horas antes de la si rugía.  No debe de comer o beber 6 horas antes de su procedimiento.  
Las mentas y goma de mascar al igual no están permitidas. 

• Tome su medicamento por la mañana.   Usted pueda tomar sus medicinas diarias como indicadas por el Dr. 
Clark o el Dr. Warren con una pequeña cantidad de agua. 

• No maneje por 24 horas.  No se le permitirá manejar por 24 horas des pues de la si rugía, entonces deberá hacer 
arreglos para su transportación y la de su familia. 

 
Agregando: 
 

• Debe posponer las decisiones responsables o tareas complicadas por 24 horas después de la si rugía, y las 
medicinas que usamos para serlo pueden altareras su copa ciudad para hacer decisiones. 

• Debe evitar actividades vigorosas por 24‐72 horas. 
• Si  está embarazada u ore que esta por embarazarse desde su visita, por favor alerte a la enfermera. 
• Considere dejar a los niños en casa el día de su procedimiento.  Su visita está aquí para atender sus nececialades 

y puede distraerse preocupándose por niños.  

 


